Stage d’ Hiver
Catégorie Uro/Un

Lundi 16, mardi 17, jeudi 19, vendredi 20 février

1 repas et 4 goiiters offerts
1 sortie FIVE + LaserMaxx le 17/02
1 place offerte pour la rencontre ASNL/Grenoble le 20/02

Lundi Mardi Mercredi Jeudi  Vendredi

Entrainement Entrainement Entrainement
Matin Futsal Futsal Futsal
Cosec Levassor Sortie Cosec Levassor Cosec Levassor
a
S
Pause Action PEF _/JJ% Action PEF Action PEF
Repas offert
Midi Repas tiré du sac REPOS Repas tiré du sac ~ Repas tiré du sac

LE FIVE

Apres- Multisports Multisports Multisports
midi Cosec Levassor Cosec Levassor Cosec Levassor
Gofiter Gofiter Gofiter Gofiter Gotiter

sous réserve de modification

Encadrement :

Educateurs du club + présence de quelques Seniors A




